
301

STOP

Istu, pööre paremale, istu

STOP



302

STOP

Istu, pööre vasakule, istu

STOP



303

Istu, ümberpöörd paremale, istu

STOP STOP



304

STOP STOP

Istu, ümberpöörd vasakule, istu



305

Istu, seisa,
lama

STOP



306

Istu, seisa,
istu

STOP



307

Istu, eemaldu,
kutsu juurdeSTOP



308

Liikumiselt
lama, ring

ümber



309

Kolm
sammu
tagasi 



310

Istu, saada üle tõkke

STOP



311

Ümberpöörd teineteise poole



312

Ümberpöörd teineteisest eemale



313

Poole vahetus ees



314

Püsivusvõte

314 /413


